
日時

みんなでほっと一息。

毎月第２火曜日１０時～１２時
参加費無料・途中入退室OK
※祝日の場合はお休みです💦

イベントの日だけでなく、
いつでも一息つきに来てください✨
お気軽にショートメールを送って下さいね☺

ママたちのおしゃべり会を開催します。

場所

吹田市古江台5-1-1-101
連絡先：070-8402-0742(吉川)

ちょっぴり疲れた… みんなどうしているんだろ…
こんなの知ってるよ～

先輩ママや同級生ママ、
発達の専門家と一緒に
おしゃべりしませんか？
ママだけでもOK！

お子さんと一緒でもOK！
お気軽にお越しください♪

保育士による見守り保育もあります♪

子どもの発達の悩み、みんなでお話しませんか？

山田駅徒歩１５分👣
最寄りのパーキングは、
【タイムズ吹田藤白台第２】

【タイムパーキング大阪府営千里古江台住宅】
です🚙

公式ラインの登録を宜しく
お願いします🌞



NPO法人グローバルハッピーは、障がい者の親、障がい者が家族にいる人、
自身に障がいがある人などが発起人となり設立された団体です。
『高齢者も障がい者もニートも引きこもりもシングルマザーも外国人も、社
会的弱者がそれぞれ得意な事で支えあう、「ありがとう」の循環するコミュ
ニティを作る』を理念に活動しています。

吹田市古江台2-9-8
06-7505-2631

吹田市古江台5-1-1 
リビスタ千里101
06-4798-5993

Instagram:@npo_global.happy ／ Twitter:@NPO_GlobalHappy ／ Facebook:特定非営利活動法人グローバルハッピー
⇑ ⇑ ⇑

日々の活動の様子を各種SMSに投稿しています！ぜひ、覗いて見てください🔍

「ありがとう」で溢れるグループホームです🍎ポムの住人さんたちが教えてくれる「大人になった
ときに本当に困ることはなにか」「幸せに暮らしていくのに子供の頃に必要なこと」「子供と親の最
適な関係」を子供が小さいうちにお母さんお父さんにお伝え出来たらと思っています。

「みんなで育てる、みんなのお家」をコンセプトにした、アットホームな児童デイサービスです。
デイに通うお母さんだけではなく、たくさんのお母さんのほっと一息つける居場所としてイベ
ントを行えたらと思っています。今なら笑える体験談もたくさんあります😂
お母さん！休憩に来てくださいね！！

バンビ親子教室
杉の子 ２年
保育園(要配慮枠)１
年
支援学級

バンビ親子教室
コアラ親子教室
公立幼稚園１年
杉の子 ２年
支援学校

バンビ親子教室
コアラ親子教室
公立こども園１年
杉の子 ２年
支援学校

私立幼稚園１年
杉の子 ２年
支援学校

バンビ親子教室
杉の子 ２年
公立幼稚園 １年
支援学級

自閉症児？発達障がい
児？
「いやいや！うちの可愛い
次男ですけど‼」を貫く母。
我が子の生き辛さが少し
でも減って、前向きに生き
てくれたらそれで大満足
です！！というまったり子育
てしてます😂

悩みながらも公立幼稚
園に通わせたけれど…
発語が遅く、年中から
杉の子へ。色んなこと
を学ぶうちに『自分た
ちで子どもが楽しく暮
らせる世界を作ろう！親
も親の人生を楽しも
う！』と立ち上がりまし
た😊

家のなかで、お母さんが１から10まで
全てを教えるなんて辛すぎる！お母さん
の余裕も大事だから！デイでサポート
するから、お母さんは休憩をして、リフ
レッシュして、「頑張ったね！お疲れ
様！」って子供を出迎えてあげて‼
家ではみんなが穏やかに暮らすのが
最優先でしょ✨というスタンスの“ひ
なた北千里“の管理者です🐥

２才頃から「なにか違
うかもしれない」と思
いながらも周りからの
「大丈夫」という言葉
を信じていました…し
かし年少さんで周りと
の違いを実感。それで
も受診や手帳取得も
躊躇していましたが、
杉の子に転園して同
じ境遇のお母さんと出
会い、前を向けるよう
になりました😄

杉の子で発達に少し
成長がみられたので、
挑戦してみようという
意味で年長から幼
稚園へ通わせました。
集団には慣れてきま
したが、多動や睡眠
障害もあり服薬もさ
せています。少しでも
ママ友同士でお喋り
をするだけでも新た
な発見がありますよ

😁

発達障がい・自閉症・ダ
ウン症・弱視や虐待案件
まで。様々なハンデを背
負いながらも、毎日ドタ
バタ！騒がしく、落ち着か
ないながらも楽しい生活
をしているグループホー
ム“ポム北千里”の管理

者です🍎

「ただ話すのが遅いだ
け」「ここは年齢並み
にできているし」と自
閉症と認めるのに時間
がかかりました。しかし、
勉強するうちに自身も
ADHDだと気づき、自
分の生き辛さや特性を
知り生きるのがすごく
楽になりました。今で
はその特性もオープン
にすることで苦手だっ
たママ友付き合いもそ
れなりにできるように
なり、仲の良い友達も
できました🥰

← 詳しくは法人のホームページへお願いします🌈

お母さんが笑顔で
いられることが一番
なので、いつでも私
たちを頼って下さい
ね💖

今で
は週
６で
デイ
利用
です
😂


